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V dobé od Paschy do Opusténi Paschy
(tj. do dne ptred Nanebevstoupenim Pané)
jsou v modlitbach tyto zmény (plati pro ve-
¢erni i jitfni modlitby):

1.) Necte se modlitba ke Svatému Duchu:
,Krali nebesky“. Misto ni se tiikrat fika:
,Vstal z mrtvych Kristus, smrti smrt preko-
nal a jsoucim ve hrobech Zivot daroval.”

(V desetidenni dobé od Nanebevstoupeni do
Padesdtnice se ,Krdli nebesky“ stdle jesté
necte, ale uz se niéim nenahrazuje.)

2.) Misto modlitby k Bohorodici: ,Jest
vpravdé duastojno...“ se ika piipév a irmos
9. pisné paschalniho kdnonu:

»,Andél zvolal k Milostiplné: Pre¢ista Pan-
no, raduj se! A opakuji: Raduj se! Tvtj Syn
vstal tfetiho dne z hrobu a mrtvé vzkrisil.
Veselte se, lidé! Skvéj se, skvéj se, novy Je-
rusaleme, nebot zafi na tobé slava Hospodi-
nova. Plesej nyni a vesel se, Sione! Ty pak,
precista Bohorodice, ozdob se slavou ze
vzk¥#iSeni toho, jehoz jsi porodila!“

Velkopostni modlitba

svatého Efréma Syrského:

Pane a Vlddce Zivota mého, chran mne od
ducha lenosti, skli¢enosti, panovaénosti
a prazdnomluvnosti. T

Ducha pak ¢istoty, pokory, trpélivosti a las-
lgy udél mi, sluzebniku svému.

O Pane a Krali, dejz, abych vidél provinéni
ma a neodsuzoval bratra svého, nebot tys
blahosloven na véky vékav. Amen. T
Nedostava-li se nam ¢asu nebo sil, snazme
(véetné ,zacinani obvyklého“), napt. ty kte-
ré jsou oznaceny inicialou. Modlitby oznace-
né v titulku hvézdickou #* se zarazuji ze-
jména v pripadé, kdy modlitby vederni
a jitini ¢teme jako souéast pripravy k priji-
mani dcasti na Bozské Eucharistii.
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Vecerni
modlitby

Ve jménu Otce i Syna i Svatého Ducha. Amen.

Je-li pritomen knéz, di: Blahosloven Biih nas ...

Neni-li knéz, tedy: Na primluvy svatych Otcti nasich,
Pane, Jezisi Kriste, Boze nas, smiluj se nad nami.
Amen.

A vZdy ndsleduje »zacdtek obvykly« az po »Otée nds«;
»zacdtek obvykly« zni takto:

Slava tobé, Boze nas, slava tobé !

Modlitba k Duchu Svatému:

Krali nebesky, Utésiteli, Duchu pravdy, jenz jsi
vSude pritomen a vSe naplnujes, poklade blaha
a darce zivota, prijd a usidliz se v nas a ocistiz nas
ode v§i skvrny a spasiz, Blahy, duse nase.

Trojsvata pisen:
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Svaty Boze, svaty Silny, svaty Nesmrtelny, smiluj
se nad nami. (Trikrdt)
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Slava Otci i Synu i Svatému Duchu, i nyni i vZdyc-
ky, az na véky vékav. Amen.

Dalsi modlitby »zacatku obvyklého«:

Presvata Trojice, smiluj se nad nami. Pane, ocist
hiichy nase; Vladce, odpust prestoupeni nase; Sva-
ty, navstiv a zhoj nemoci nase pro jméno své.

Hospodi, pomiluj;
Hospodi, pomiluj;
Hospodi, pomiluj.

Slava Otci i Synu i Svatému Duchu,
i nyni i vZdycky, az na véky vékav. Amen.
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/ Otée nas, jenz jsi na nebesich!

¢ Posvét se jméno tvé,

4 prijd kralovstvi tvé,

: bud vile tva jako v nebi tak i na zemi.
; Chléb nas vezdejsi dejz nam dnes
) a odpust nam nase viny,

/ jakoz i my odpoustime vinikiim nasim,
/ a neuvod nas v pokuseni,

y ale zbav nas od zlého.

; Amen.
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Po »zacéatku obvyklém« nasleduji t¥i tropary:

miluj se nad nami, Pane, smiluj se nad nami,

nebot Zadné omluvy nevédouce, tuto modlitbu
tobé, jako Vladci svému, my htiSnici prinasime,
smiluj se nad nami.
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|§= Slava Otci 1 Synu i Svatému Duchu. (

ane, smiluj se nad nami, nebot v tebe doufa-

me. Nehnévej se na nas velmi, aniz rozpomi-
nej se na hrichy’ nase, ale pohled i nyni jako milo-
srdny na nds a zbav? nas nepratel nasich; nebot tys
Bih nas a my lid tvij, vSichni dilo rukou tvych
a jméno tvé vzyvame.

I nyni i vzdycky, az na véky vékiv. Amen.

ranu milosrdenstvi otevii nam, poZehnana

Bohorodice, abychom doufajice v tebe nezhy-
nuli, ale osvobozeni byli tebou od vseliké bidy?,
jezto jsi spasa pokoleni kiestanského.

HOSpOdi, pomiluj. (Dvandctkrdt)

A &ti pozorné a s dojetim ndsledujici modlitby
téch, kteri se odebiraji ke spdanku.

Modlitba prvni, svatého Makaria Velikého, k Bohu Otci:
Boze véény a Krali vselikého stvoreni, jenz dal jsi
mi dospét az k hodiné této, odpust mi hiichy, jichz
jsem se dopustil v tento den skutkem, slovem i po-
myslenim. Oc¢isti, Hospodine, poniZenou? moji dusi
od veskeré poskvrny téla i ducha. Dejz mi za noci
této spankem projiti v pokoji; at povstav ze svého
prostého loze, vérné slouzim’ presvatému jménu
tvému, Hospodine, po vSechny dny zivota svého
a premohu dotirajici na mne nepratele télesné
1 beztélesné; a zbav mne, Hospodine, daremnych®
myslenek, jez mne poskvrnuji, i Spatnych zadosti’.
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] *  Nebot tvé jest kralovstvi i moc a slava, Otce i Syna
7 1 Svatého Ducha, nyni i vidycky, az na véky vékuv.
Amen.

Modlitba druha, svatého Antiocha,
k Panu nasemu Jezisi Kristu:

Vsevladce, Slovo Otcovo, jediny dokonaly, Jezisi
Kriste, pro hojné milosrdenstvi své nevzdaluj se
nikdy ode mne, sluzebnika svého, ale vZdy ve mné
prebyvej. Jezisi, dobry pastyii svych ovecek, nevy-
dejZz mne vzpoure hadové a choutkam satanovym
mne neponechavej, vzdyt sémé zhouby® ve mné
jest’. Avsak ty sdm, Pane, BoZe uctivany, Krali
svaty, Jezisi Kriste, ochranuj mne, spiciho, svét-
lem nehasnoucim, Duchem svym svatym, jimz po-
svétil jsi uéedniky své. Dejz, Pane, i mné, nehodné-
mu sluzebniku svému, spaseni své na loZi mém;
prosvit mysl mou svétlem poznani” svatého Evan-
gelia svého, dusi laskou Kiize svého, srdce ¢istotou
svého slova, télo mé svym bezhiisnym utrpenim?;
mysl mou ochranuj svou pokorou a pozdvihni mne
v nalezitém case k oslavovani tebe. Nebot veleslav-
ny jsi s bezpocateénym? Otcem svym i s piresvatym
svym Duchem navéky. Amen.

Modlitba treti, k presvatému Duchu:

Pane, Krali nebesky, Utésiteli, Duchu Pravdy, pro-
jev milosrdenstvi a smiluj se nade mnou, hfiSnym
sluzebnikem svym; odpust mné, nehodnému,
a promin vse, ¢im jsem se proti tobé dnes prohtesil
—jako ¢lovék, ba spiSe — ani ne jako ¢lovék, ale htite
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dobytcete; odpust imyslné mé htichy i neamyslné,
védomé i nevédomé a vSechny, které z nezralosti®
i ze Spatnych navyka*, z unahlenosti” ¢i sklicenos-
ti® pochazeji. Jestli jsem se jménem tvym zaklinal,
nebo se mu rouhal v myslenkach svych, anebo né-
koho pohanil”, vyé¢ital mu, ¢i pomlouval koho
v hnévu svém, nebo zarmoutil ho, anebo se kvuli
nécemu rozhnéval, nebo zalhal; jestli jsem zahaléi-
vé vyspaval®, ¢i chudak prisel ke mné a pohrdal
jsem jim, anebo jsem bratra svého zarmoutil, nebo
se hasteril”, nebo nékoho odsoudil, anebo vypinal
se, €1 pys$nil, nebo se rozciloval?’; nebo — zatimco
stal jsem na modlitbé — zabyvala se moje mysl
Spatnostmi* tohoto svéta, anebo na nemravnost®
jsem myslel; jestli jsem se prejedl ¢i opil, nebo se
hloupé® smal; ¢i jsem na zlo pomyslel; anebo spat-
riv dobrotu* jiného, ranén v srdci jsem tim byl
nebo jsem nevhodné mluvil, ¢i se posmival hiichu
bratra svého — nespocéetna jsou prohieseni ma. At
modlitbu jsem zanedbaval, ¢i néco jiného spachal
jsem Spatného, nac si uz nevzpominam, toho vseho
a horsich véci jsem se dopustil, Stvoriteli muj,
Vladce, smiluj se nade mnou, malomyslnym? a ne-
hodnym sluzebnikem svym, promin mi a odpust,
omluv mne, jako Blahy a Lidumil, at v pokoji uleh-
nu, usnu a odpocinu si ja& marnotratny?, hiisny
a bidny?’; abych se pak poklonil a opévoval
i oslavoval precestné jméno tvé, s Otcem
i jednorozenym Synem Jeho, nyni i vzdycky, az na
véky véktv. Amen.
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Modlitba étvrta, svatého Makaria Velikého:

Co ti mohu prinést nebo ¢im se ti odplatit, vele-
/ stédry nesmrtelny Krali, slitovny a lidumilny
/ Pane? Vzdyt jsi mne, ac lenosil jsem ve sluzbé tvé
4 a nic dobrého neudéinil, ptivedl ke konci proslého
/ dne tohoto, chystaje pro mou dusi obraceni a spa-
{ seni. Milostiv budiz mné, hiiSnému a zadnym dob-
/ rym skutkem neodénému; pozdvihni padlou moji
{ dusi, poskvrnénou nescetnymi prohresSenimi,
$ a odejmi ode mne veskerou zlou* myslenku tohoto
y viditelného ziti. Jediny bezhtisny, odpust ma pro-
; vinéni, jimiz jsem proti tobé zhiesil v tomto dni,
) védomeé i nevédomky, slovem i skutkem ¢i pomysle-
) nim a v§emi smysly svymi. Ty sdm mne svou zasti-
y tou ochranuj ode vsSech ukladG® protivnikovych
y Bozskou moci svou a nevyslovnou lidumilnosti a si-
¢ lou. Ocisti, Boze, o¢isti mnozstvi hiichti mych. Pii-
/ vol laskavé, Pane, vysvobodit mne ze siti zlého*
¢ a zachran vasnivou® moji dusi. Osvét mne svétlem
/ tvare své, az prijdes ve slavé. A nyni mi dej bez od-
/ souzeni usnouti spankem bez preludia*?, mysl slu-
/ Zebnika tvého uchovej nezmatenou® a odezen ode
/ mne vSechnu ¢innost satanskou. Prosvit duchovni
/ o¢i srdce mého, abych neusnul spankem smrti*.
f Sesli mi k vysvobozeni od nepratel mych andéla
y pokoje, ochrance, vidce* duse i téla mého, abych
/ vstana z loze svého, dékovné modlitby tobé piinesl.
/ Ano, Pane, dle svého rozhodnuti a dmyslu vyslys
/ mne, hiisného a ubohého sluzebnika svého; dej mi,
/ az vstanu, abych byl poucen slovem tvym a sklice-
/ nost? bésovska necht je andély tvymi odehnana
daleko ode mne, abych dobrotecil jménu tvému
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prijmi ji, modlici se za nas, nebot vim, Ze nasleduje
lidumilnost tvou a v primluvach neustava. Jeji
zastitou® a uctivaného Kiize znamenim 1 a pro
vSechny svaté své ubohou dus$i mou zachovej,
Jezisi Kriste, BozZe nas, nebot svaty a velectény jsi
navéky. Amen.

Modlitba pata:
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/ ospodine, BozZe nas, v ¢em zhresil jsem tohoto
/ dne slovem, skutkem i pomyslenim, promin
/ mi jako Blahy a Lidumil. Daruj mi pokojny a neru-
/ Sseny spanek. Posli svého andéla ochrance, aby
/ mne zastitil a chranil pred vselikym zlem. Nebot
( tys ochrance dusi i tél nasich, a tobé chvalu vzda-
{ vame, Otci i Synu i Svatému Duchu, nyni i vzdyc-
: ky, az na véky véktv. Amen.
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Modlitba Sesta:

Pane, Boze nas, v néhoz jsme uvérili a jehoz jméno
nad jakékoliv jiné jméno vzyvame, dejZz nam, ke
spanku se odebirajicim, tlevu dusi i télu; ochranuj
nas pred vSelikymi preludy a zachovej nas od tem-
nych rozkosi télesnych®; zastav privaly* vasni,
uhas pozar vzpoury” télesné. Dej, at slovy i skutky
Zijeme v Cistoté?”?, abychom dosahli ctnostného
zivota a od prislibenych blah tvych neodpadli,
nebot pozehnany jsi navéky. Amen.
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Modlitba sedma4, svatého Jana Zlatotustého.
& Prosby k modleni dle poctu dvaceti ¢ty hodin
— dennich i noénich —

Denni:

1Pane, nezbavuj mne nebeskych svych blah.
2Pane, vysvobod mne od véénych muk. 3Pane, jest-
li jsem rozumem#*, myslenkou, slovem nebo skut-
kem zhtesil, odpust mi. Pane, zbav mne veskeré
nevédomosti, zapomnétlivosti*/, malomyslnosti
a kamenné bezcitnosti. ?Pane, vysvobod mne ze
vielikého pokuseni. $Pane, osvét moje srdce, za-
temnéné $patnymi zadostmi. ‘Pane, ja — jako ¢lo-
veék — zhtesil jsem, ty vSak — jako Buh slitovny
— smiluj se nade mnou, vida nemoc duse mé.
8Pane, sesli mi blahodat® svou na pomoc, abych
oslavoval svaté jméno tvé. Pane Jezisi Kriste,
vepi$ mne, sluzebnika svého, do knihy Zivota a da-
ruj mi konec dobry. 1°Pane, BoZe mij, jestli jsem
nic dobrého neucinil pred tebou, dej mi — v milosti
své — s dobrem zaédit. 'Pane, necht skanou kripéje
rosy blahodati tvé do srdce mého. ?Pane nebes
i zemé, pamatuj na mne, hiisného sluzebnika své-
ho, hanebného a necistého, v kralovstvi svém.
Amen.

No¢ni:

1Pane, piijmi mne, kajiciho. 2Pane, neopoustdj
mne. 3Pane, nedej mi pad shubu. 4P

. , J mi1 padnout v zahubu*. *Pane,
dej mi dobrou mysl¥. °Pane, dej mi dar slz, pama-
tovani na smrt a litost*. ®Pane, vzbud ve mné tmy-
sl vyznat h¥ichy mé. “Pane, dej mi pokoru, ¢istotu®
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a poslusnost. 8Pane, dej mi trpélivost?, velkomysl-
nost a mirnost”. °Pane, zasad ve mné koten dobra
a bézen pied tebou v srdce mé. %Pane, uéin mne
hodnym milovati tebe z celé duSe a ze v$i mysli*®
mé a ¢init ve véem vili tvou. 1Pane, ohrad mne od
nékterych lidi i bést i vasni a od vseho jiného ne-
pat#iéného. ®Pane, ty vi§, co énis, a konas, jak ty
sdam chces$; bud vule tva i ve mné, hiiSném; nebot
blahosloven jsi az na véky. Amen.

Modlitba osma4, k Panu nasemu, Jezisi Kristu:

/

/

/

/

/

/

/

{

/

g Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, na primluvy pre-
) Cestné Matky své i beztélesnych andéla svych
y a proroka, Predchtdce a Kititele svého, téz i Boha
y hlasajicich apostold, svétlych a vitéznych muced-
y nikt, ctihodnych a bohonosnych Otcti i vSech sva-
¢ tych vysvobod mne z nastavajiciho utoku” démon-
/ ského. O Pane muj a Stvoriteli, jenz nechce§ smrti
/ hiisnika, ale aby se obratil a ziv byl, dejZz i mné,
/ bidnému®* a nehodnému, obraceni. Vytrhni mne ze
/ chitanu zhoubného hada, zejictho pozfiti mne
/ a hrozictho strhnouti mne zZivého do pekel. O Pane
/ muj, utécho ma, jenz ses pro mne ubohého” v télo
/ pomijivé odél, vytrhni mne z mé bidy* a utés
f nestastnou®” dusi mou. Vsad v srdce mé plnéni pii-
) kazani svych, zanechani zlych skutkd’® a dosaho-
/ vani blahoslavenstvi svych; vzdyt v tebe doufam,
/ Pane, spasiz mne®.
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%k Modlitba k piesvaté Bohorodici od Petra,
mnicha studijského:

/ Pied tebou, precista Matko Bozi, ja bidny padam
4 a modlim se: Ty vi§, Kralovno, Ze bez prestani hie-
{ $im a hnévam Syna tvého a Boha mého. Mnohdy,
{ kdyz se kaji, shledavam sebe lharem pired Bohem,
{ a pokani ¢inim s rozechvénim — neudefi na mne
! snad jiz Hospodin?, avSak po case ¢inim opét to
4 samé jako drive. Véda to, Vladkyné moje, Pani, Bo-
$ horodice, prosim té, aby ses nade mnou smilovala,
; abys mne posilila a darovala mi konani dobra.
/ Vzdyt vis, Vladkyné moje, Bohorodice, Ze naprosto
) nenavidim zlé skutky své a celou svou mysli miluji
) zakon Boha mého; le¢ nechapu, Pani precista, jak
} to, Ze to, co nenavidim, zaroven v oblibé mam
/ a dobro opoustim®. Preéista, nepovoluj moji vili,
) aby se uskutecnila, nebot neni prijemna Bohu®,
/ nybrz necht se déje vile Syna tvého a Boha mého;
/ at mne spasi, pouéi a udéli blahodat Svatého Du-
/ cha, abych od nynéjska skoncil se v§emi poskvrnu-
/ jicimi skutky a nadale vedl Zivot dle pokynt Syna
/ tvého, jemuz nalezi veskera slava, ¢est i panovani,
/ s bezpocateénym® Otcem Jeho i s presvatym a bla-
( hym zivotodarnym Jeho Duchem, nyni i vzdycky,
f az na véky vékav. Amen.

/

4

4

(

/

4

Modlitba devata, k presvaté Bohorodici:

lahého Krale blaha Matko, precista
a pozehnana Bohorodice Maria, milosrden-
stvi Syna svého i Boha naseho vylej na dusi mou,
vasnim oddanou, a primluvami svymi prived mne
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k ¢inéni® dobrych skutki; abych ostatnim ¢asem
zivota svého kracel bez pokleski® a skrze tebe do-
sahl® raje, Bohorodice, Panno, jedina cista
a blahoslovena.

Modlitba desata, ke svatému andélu ochranci:

ndéli Kristiv, ochrance muj svaty, zastito

duse i téla mého, promin mi vse, ¢im zhresil
. . , « 1e1 4
jsem dnesniho dne; vysvobod mne od vseliké ne-
pratelské nastrahy® odptrce, abych Zadnym hii-
chem nerozhnéval Boha naseho; avSak pros za
mne, hiisného a nehodného sluzebnika, abys mne
mohl predstavit jako hodného dobroty a milosti

vev s

Krista, i vSech svatych. Amen.

Dale — kondak Bohorodici:

Vojeviidkyns v boji vitézna,

jez nas osvobozujes od zlych,

tebou chranéni diky ti vzdavaji
sluzebnici tvoji, Bohorodice.

Ty pak vladnouci moci nepremozitelnou,
ze vSech béd nas vytrhni,

at k tobé zni nase zvolani:

»~Raduj se®”, Nevésto povzdy panenska® !“

Poté:

Preslavna vzdycky Panno, Matko Krista Boha, pri-
nes nasi modlitbu Synu svému a Bohu nasemu,
aby skrze tebe spasil duse nase. (Od mnicha Antiocha)
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Vsechnu nadéji svou v tebe jsem slozil, Matko
Bozi, zachovej mne pod krovem svym®.

/ 4
/ Bohorodice Panno, neopovrhuj” mnou hiinym, 4
/ zadam tvou pomoc a tvé zastani, nebot v tebe doufa {
{ duse ma, — smiluj se nade mnou. {
/ 4
; Dale modlitba sv. Joannikia: :
/ Nadéji mou je Otec, dtocistém mym Syn, zastitou /
/ mou Duch Svaty; 1 Trojice svata — slava tobé! 4
/ /
: Nasleduje: ;
! Jest vpravdé dastojno blahoslaviti tebe, Bohorodi- ¢
) ci, vzdy blahoslavenou a precistou Matku Boha na- /
/ Seho. 4
¢ Tebe nad cherubiny cténéjsi a nad serafiny bez pii- ¢
/ rovnani slavnéjsi, bez poruseni Boha Slovo porodi- ¢
/ v$i, pravou Bohorodici velebime. /
/ . . ) T {
/ Slava Otci i Synu i Svatému Duchu; i nyni i vZdyc- ?
y ky, az na véky vékav. Amen. »Hospodi, pomiluj« /
) (tFikrav). /
/ /
’ Je-li pritomen knéz, pak vekni: Pane, pozehne;j. ;
/ /
/ A knéz prondsi Zehnajici propusténi. /
/ /
/ Neni-li pritomen knéz, tedy: /
/ Pane, Jezisi Kriste, Synu Bozi, na primluvy preéis- /
/ té Matky své, ctihodnych a bohonosnych Otcti na- /

ich i vSech svatych, smiluj se nad nami.

k 14
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] * Tim koné¢i prva cast veCernich modliteb, kterou se
i bratfi modli spoleéné v chramu; kirestané ve svéteé se ji
modli s rodinou, pripadné s dal$imi bratiimi, ¢i sami
pred domaci svatou ikonou. Pokud se ¢tou vSechny ve-
éerni modlitby najednou, je zvykem ¢ist hned po mod-
litbé sv. Joannikia modlitbu sv. Jana Damasského,

v v

a pozehnani: ,Pane, Jezisi Kriste...“ éist az na konci.

P14

&)

Ty

Vecerni modlitby dale pokracuji (v soukromi) nad loZem:

Pane, Jezisi Kriste, Synu Bozi, na pirimluvy pre-
¢isté Matky své, ctihodnych a bohonosnych Otci
nasich i vSech svatych, spasiz mne, hiisného.

-----

ukazuje na loze své:

Vladce, Lidumile, zdali mi toto loZe uz nebude hro-
bem, ¢i zda jesté osvitis bidnou” moji dusi dnem?
Hle, prede mnou je hrob; hle, prede mnou stoji
smrt. Bojim se soudu tvého, Hospodine, a muceni”
bez konce, zlo totiz konat neprestavam a stale hné-
vam tebe, Pana, Boha svého, i prrecistou tvoji Mat-
ku a vSechny mocnosti nebeské i svatého andéla,
ochrance svého. Vim tedy, jak nehoden jsem lidu-
milnosti tvé, Pane, a zasluhuji jen vSeliké odsouze-
ni a utrpeni. Ty vS8ak, Pane, at chci nebo nechci,
spasiz mne. Vzdyt spasis-li spravedlivého, neni to
nic velkého; a jestli se nad nevinnym smilujes, kdo
se podivi? Takovi jsou prec hodni tvé milosti.
Avsak na mné, hiisném, ukaz” jako podivuhodnou
milost svou — timto zjev svou lidumilnost. At moje
zlo nezvitézi nad nevypravitelnym tvym dobrem
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] * a milosrdenstvim. Jak ty sam chces, spravuj pii-
7 pad muj™.

A kdyz jiz hodlds ulehnouti na loZe, fekni toto:

Osvit o¢i mé, Kriste Boze, at nikdy neusnu span-
kem smrti, necht nikdy nefekne nepritel muj: Do-
stal jsem ho.

»Slava Otci 1 Synu i Svatému Duchu.«

Budiz zastancem duse mé, Boze, nebot prochazim
mezi mnohymi osidly; vysvobod mne z nich a spa-
siz mne, Blahy, jako Lidumil.

»I nyni i vZdycky, az na véky véktv. Amen.«

Vv s

umlcitelné” opévujeme, vyznavajice srdcem i usty
tuto Bohorodici, nebot nam vpravdeé porodila Boha
vtéleného a modli se bez prestani za duse nase.

Dale polib svuj kiiz a prezehnej znamenim kiiZze misto,
kde ulehnes,
— od hlav do nohou, ze vSech stran —
praviv modlitbu ke ctihodnému Kiizi:

At povstane Buh a rozptyleni budou nepratelé
Jeho; at utekou pred tvari Jeho ti, kdoz Jej nenavi-
di. Jako pomiji dym, tak at pominou; jako rozplyva
se vosk od ohné”, tak at zhynou bésové pred tvari”
téch, ktefi Boha miluji, Zehnaji se Kiize zname-
nim | a radostné pravi: Bud pozdraven, nejcté-
néjsi a zivotodarny Kiizi Pané, jenz vyhanis bésy
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silou na tobé rozpjatého Pana naseho, Jezise Kris-
ta, ktery do pekla”™ sestoupil, moc dablovu premohl
a daroval nam tebe, uctivany K¥iz svij, k vyhanéni
vSech skodicich ndm nepiatel. O precestny a Zivo-
todarny Kiizi Pané, pomahej mi se svatou Pani,
Bohorodici Pannou a se v§emi svatymi. Amen.

Dale misto odpusténi:

Oslab79, odpust, promin, BoZe, prestoupeni nase,
amyslna i neumyslna, jichz jsme se dopustili slo-
vem i skutkem, védomé i nevédomé, ve dne i v noci,

rozumem?® i pomyslenim; vSechna nam odpust
jako Blahy a Lidumil.

Modlitba primluvna:

dpust, Hospodine, Lidumile, tém, ktefi nas

nenavidi a ublizuji¥’ nam. Dobie ¢in tém,
kdoz nam dobfte ¢ini. Bratiim* a pribuznym nasim
daruj, o€ prosi ke spase a zivot véény. Navstiv ne-
mocné a daruj jim uzdraveni. Pomahej plavicim se
po moii* (i vzduchem). Cestuj s cestujicimi. Pravo-
slavnym krestanim poméhej k vitézstvi. Slou-
Zicim nam a dobrodinctim nasim#® daruj odpusténi
hiicht. Podle velikého milosrdenstvi svého smiluj
se nad témi, kteri ulozili¥ nam nehodnym modliti
se za né. Pamatuj, Pane, na drive zesnulé otce
i bratry nase a upokoj je tam, kde zari svétlo tvare
tvé. Pamatuj na nase bratry, kteri jsou véznéni,

2 vk

Osloveni ,bratti se v Cirkvi vztahuje na muze i na zeny (,v Kristu
muz ani zZena,“ pravi Pismo).
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{@*  a vysvobod je z kazdého protivenstvi®’. Rozpomen
; se na ty, kteri prinaseji dary* a dobrodini ¢ini ve
svatych chramech tvych, a dej jim, o¢ prosi ke spa-
se, a zivot véény. Pamatuj, Hospodine, i na nas,
poniZené, htisné a nehodné sluzebniky své, a osvit
nasi mysl svétlem poznani tebe, uved nas na stez-
ku plnéni prikazani svych; na primluvy precisté
Vladkyné nasi, Bohorodice a vzdycky Panny Marie
i vSech svatych svych; jezto poZehnany jsi na véky
véklv. Amen.

Kazdodenni vyznavani hiichu:

Vyznavam se tobé, Hospodinu, Bohu a Stvoriteli
svému, Jedinému ve svaté Trojici, jehoZ oslavuje-
me a jemuz se klanime, Otci i Synu i Svatému Du-
chu, ze vSech hricht svych, jichz jsem se dopustil
po vSechny dny Zivota svého, v kazdou hodinu,
v pritomném case i v predeslych dnech a nocich,
skutkem, slovem, pomyslenim; prejidanim?®’,
opilstvim, mlsanim?®; prazdnomluvnosti®, sklice-
nosti”, lenosti; odmlouvanim ¢i hadkou®”, nepo-
slusnosti, pomlouvanim?, odsuzovanim; nedbalos-
ti*, samolibosti®*; hamiznosti®, kradezi*, neprav-
domluvnosti®’, lakotou®, zistnosti*; zarlivosti,
zavisti, hnévem, pomstychtivosti’®, nenavisti, pod-
vodem™’; a vSemi smysly svymi: zrakem, sluchem,
¢ichem, chuti i hmatem. Vyznavam i vSechny
ostatni své hrichy — dusevni spolu s télesnymi
—jimiZz jsem tebe, Boha a Stvoritele svého, rozhné-
val a bliZznimu svému uktivdil. Lituji vSech téchto
svych prohreseni, uznavam, ze jsem vinikem pred
tebou, a mam vili kati se. Toliko pomoz mi, Hospo-
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[@*  dine, BoZe mtj, se slzami pokorné prosim tebe.
7 Predeslé hiichy mé odpust mi v milosrdenstvi
svém a rozhresSeni vSech, jez jsem vypovédél pred
tebou, mi udél, nebot jsi Dobry a Lidumil.

Tento tropar se ¢te po modlitbdch jitinich i vecernich:
Pod tvoji milost se utikame, Bohorodice Panno.

Modlitby nas utisténych’” neprehlizej’”, ale z béd
vysvobod nas, jedina ¢ista a blahoslovena!

Prezehnav se znamenim K¥ize, ulehni na lizko, Fka:
Onrad mne, Pane, moci uctivaného a ozivujici-

ho Kiize svého ¥ a ochranuj mne tak od vseliké-
ho zla.

Pred usnutim rekni jesté:
V ruce tvé, Pane Jezisi Kriste, Boze muj, svéruji
ducha svého; ty mne Zehnej, smiluj se nade mnou

a zivot véény mi daruj. Amen.

(Ve yjménu Otce i Syna i Svatého Ducha. Amen.)
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Vzchop se a nelenos, povstav a probrav se ze spanku,
fekni toto:

Ve jménu Otce ¥ 1 Syna T i Svatého Du-
cha ¥ amen.

Poté chvilku posttij v mlc¢eni, dokud se neutisi v§echny
smysly a myslenky neopusti v§e pozemské, a pak pro-
nasej nasledujici modlitby beze spéchu a s pozornym
srdcem. Nejprve uéin t¥i poklony, rka:

Pane, Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou,
hiisnym.*

Je-li pritomen knéz, di: Blahosloven Bih nas ...
Neni-li knéz, tedy zacni takto:

Pane, Jezisi Kriste, Synu Bozi, na primluvy pre-
cisté Matky tvé i vSech svatych, smiluj se nad
nami. Amen.

Pak vzdy ndsleduje »zacdtek obvykly« —tj. »Sldva tobé,
BoZe nds, sldva tobé«, »Krdli nebesky«, trojsvatd pi-
sen... a dal. aZ po »Otée nds« (viz zacdtek vecernich

modliteb).

* Nebo modlitba celnikova: ,,Boze, budiZ milostiv mné hiisnému*
(Luk 18,13).
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] * Po »zaéatku obvyklém« nasleduji tropary Trojiéni (1. hlas):

Procitnuvse ze spanku, padame pied tebou, Blahy,
a andélskou pisen péjeme tobé, Silny:

Svaty, svaty, svaty jsi, Boze, pro Bohorodici’” smi-
luj se nad nami.

Slava Otci 1 Synu i Svatému Duchu.

7 loze a ze spanku jsi mne pozdvihl, Pane. Mysl
mou i srdce mé osvét a dsta ma otevri, abych té
opévoval, svata Trojice:

Svaty, svaty, svaty jsi, BozZe, pro Bohorodici smiluj
se nad nami.

I nyni i vzdycky, az na véky vékdv. Amen.

Nenadale prijde Soudce a skutky jednoho kazdého
budou odkryty. S bazni tedy volame o ptilnoci:
Svaty, svaty, svaty jsi, BoZe, pro Bohorodici smiluj
se nad nami.

Hospodi, pomiluj. (Dvandctkrdt)*

A modlitbu tuto:

Probudiv se a povstav, dékuji ti, Boze v Troji-
ci’, nebot z veliké své dobroty”” a trpélivosti
nerozhnéval jsi se na mne, lenivého a htisného,
aniz jsi mne zahubil s nepravostmi mymi, ale v ne-
ustavajici lidumilnosti své’® pozdvihl jsi mne, ma-
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* Tj. ,Pane, smiluj se.“ P¥i pronaseni této nejstarsi modlitby
vzpominej na své hiichy. Dvanactkrate ji fikame, protoze prosime
Boha o pozehnani na kazdou hodinu tohoto dne.
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latné leziciho, abych vstal z jitra a oslavoval vla-
du tvou. A nyni prosvét duchovni oéi mé, otevri
asta ma, abych se poucoval slovem tvym, chapal
prikazani tva, ¢inil vili tvou, pél ti v srde¢ném vy-
znani a opévoval nejsvétéjsi jméno tvé, Otce i Syna
i Svatého Ducha, nyni i vidycky, az na véky vékuv.
Amen.

¢ Jina modlitba:

/

/

/

/

/

/

/

$ Slava tobé, Krali, Boze Vsevladce, ktery jsi
/ Bozskym svym a lidumilnym tdradkem?” ucinil
/ hodnym mne, hi#isného a nehodného, povstat ze
/ spanku a davas mi vejit ve svaty dim tvij. Prijmi,
/ Pane, i hlas modlitby mé jako od svatych duchov-
/ nich”’ tvych mocnosti”? a privol laskavé, abych
/ srdcem Cistym a duchem pokornym prinesl ti chva-
( lu poskvrnénymi usty svymi. Dej, at se i ja pripo-
( jim k moudrym pannam se zaficim svétlem” své
{ duse a oslavuji tebe, v Otci i Duchu oslavované
; Bozské Slovo. Amen.

/

/

/

/

4

/

/

/

/

/

4

Daéle:

Pojdte, poklonme se Krali nasemu Bohu.

T

Pojdte, poklonme se a padnéme pred Kristem,
Kralem nasim Bohem.

T

Pojdte, poklonime se a padnéme pied samym
Kristem, Kralem a Bohem nasim.

+
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Zalm 50. (51.):

Smiluj se nade mnou, BoZe, podle velikého milosr-
/ denstvi svého a podle mnozstvi slitovani svych
/ oCisti nepravost mou. Dokonale omyj mne od ne-
4 pravosti mé a od hiichu mého ocisti mne. Nebot ne-
/ pravost svou ja znam, a hich mdj prede mnou je
{ vzdycky. Proti tobé samému jsem zhiesil, a co zlé je
/ pred tebou, ucinil jsem; takze spravedlivé budou
{ rozsudky tvé a zvitézis, az budes soudit. Nebot hle,
4 v nepravostech jsem byl zplozen a v hrisich pocala
: mne matka moje. Ty vSak pravdu sis zamiloval, ta-
; jemstvi velemoudrosti své a to, co je v ni skryto, jsi
) mi zjevil. Skropi§ mne yzopem, a ocistén budu;
/ omyjes mne, a stanu se bélejsSim nez snih. Sluchu
y mému radost a veseli das — zaraduji se kosti poni-
y zené. Odvrat oblicej sviij od hiicht mych a ocist
¢ vSechny nepravosti mé. Srdce ¢isté stvor ve mné,
/ Boze, a ducha pravého obnov v nitru mém. Neodvr-
¢ huj mne od tvare své a Ducha tvého svatého neod-
/ nimej ode mne. Navrat mi radost spaseni tvého
¢ a Duchem panujicim upevni mne. Nau¢im provi-
/ nilce cestam tvym, a bezboznici se obrati k tobé.
/ Zbav mne viny za prolévdni krve, Boze, Boze spa-
4 seni mého!, a muj jazyk s veselim bude oslavovat
f spravedlnost tvou. Hospodine, rty mé otevii, a tista
y ma zvéstovat budou chvalu tvou. Nebot kdybys byl
/ chtél obét, pak bych ji dal; le¢ v zapalnych obétech
/ nemds zalibeni. Obéti Bohu milou je duch zkor-
/ mouceny, srdcem zkrouSenym a pokornym Buh
/ nepohrdne. Prokaz dobrodini Sionu, Hospodine,
/ v zalibeni svém; necht zbudovany jsou zdi jeru-
salemské. Tehdy zalibis sobé obét spravedlnosti,

=
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| zertvu a celopaly; tehdaz beranky na oltar tvij
7 klasti budou.

Poté symbol pravoslavné viry:

/

/

; Vérim v jednoho Boha, Otce, Vsevladce, Stvori-

V) tele nebe a zemé, vSeho viditelného 1 neviditelné-
ho.

; I v jednoho Pana, Jezise Krista, Syna Boziho,

/ jednorozeného a z Otce zrozeného prede vsSemi

) véky. Svétlo ze Svétla, Boha pravého z Boha pravé-

/ ho, rozeného, nestvoreného, jednobytného' s Ot-

/ cem, skrze néhoz vSe ucinéno bylo. Jenz pro nas

/ lidi a pro nase spaseni sestoupil s nebe, vtélil se

/ z Ducha Svatého a Marie Panny a ¢lovékem se stal.

4 JenZ za nas uk¥izovan byl pod Pontskym Pildtem,

/ trpél a pohtrben byl. A tretiho dne vstal z mrtvych

{ podle Pisem. Vystoupil na nebesa a sedi po pravici

4 Otce. A znovu prijde se slavou soudit Zivé i mrtvé;

{ jeho kralovstvi nebude mit konce.

{ I v Ducha Svatého, Pana, ozivujiciho”’, jenz

: z Otce vychazi a s Otcem i Synem spoluctén a spo-

; luoslavovan jest a mluvil skrze proroky.

/ I v jednu svatou, obecnou’ a apostolskou Cirkev.

/ Vyznavam jeden kiest na odpusténi hrichu.

4 Ocekavam vzkriseni mrtvych a zZivot véku budou-

: ciho. Amen.

/

/

/

4

Modlitba 1. (svatého Makaria Velikého):

Boze, ocistiz mne hiisného. A¢ jsem nic dobrého
neucinil pred tebou, vysvobod mne od zlého.””
Budiz ve mné viile tva, abych neodsouzené oteviel

k 24
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nehodna tdsta sva a chvalil jméno tvé svaté, Otce
i Syna i Svatého Ducha, nyni i vidycky, az na véky
véklv. Amen.

Modlitba 2. (od téhoz svatého):

Ze spanku vstavam, prinasim ti ptalnoc¢ni pisen’®,
Spasiteli, a padaje pred tebou, volam k tobé: Ne-
dejz, abych usnul v smrti hticha, nybrz slituj se
nade mnou ty, ktery ses dal dobrovolné ukiizovat.
Pospés na pomoc mné, liné lezicimu, pozdvihni
mne a spasiz mne skrze sluzbu a modlitbu’”. Roz-
Zehni mi po noénim spanku bezhtisny den, Kriste
Boze, a spasiz mne.

Modlitba 3. (od téhoz svatého):

Ze spanku povstav, k tobé se utikam, Vladce lidu-
milny, a z milosrdenstvi tvého zapasim, abych dilo
tvé ¢inil. Prosim tebe: Poméahej mi kazdého casu,
v kazdé véci, vysvobod mne ode vSech zlych svét-
skych zalezitosti i od prispéni dabelského’*’; spasiz
mne a uved do vééného kralovstvi svého. Nebot ty
jsi muj Stvoritel a vSeho dobra prozietelny Darce,
tys veskera nadéje ma a tobé chvalu vzdavam, nyni
i vzdycky, az na véky vékav. Amen.

Modlitba 4. (od téhoz svatého):

Pane, jenz jsi velikou svou dobrotou a mnohym sli-
tovanim svym dal mné, sluzebniku svému, abych
se v proSedsim nocnim case bez thony”* vyhnul
vSelikému nepratelskému’® zlu; ty sam, Vladce,
Stvoriteli vSech, u¢in mne hodnym konat ve tvém
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svétle Pravdy a s osvicenym srdcem cinit vali tvou,
nyni i vZdycky, az na véky vékiv. Amen.

%k Modlitba jina (od téhoz svatého):

Hospodine, Boze Vsevladce, ktery piijimas od ne-
beskych svych mocnosti trojsvatou pisen, prijmi
ode mne, nehodného sluzebnika svého, toto no¢ni
péni a dej mi, abych po vSechna léta svého Zivota
a o vesSkerém case vzdaval chvalu tobé — Otci
i Synu i Svatému Duchu, nyni i vzdycky, az na
véky véktiv. Amen.

Modlitba 5. (svatého Basila Velikého):

Hospodine Vsevladce, Boze mocnosti’® i vSelikého
téla, jenz na vysostech prebyvas a k poniZzenym
shlizi§, ktery srdce i nitro zpytujes a tajnosti lidské
zjevné predvidas, ty jsi bezpocateéné a vzdycky
jsouci svétlo, jez zari beze zmény jasu a neni v ném
stinu promény’?*; ty sam, nesmrtelny Krali, piijmi
nase modlitby, které ti nyni svymi poskvrnénymi
asty prinasime, osmélujice se pro mnozstvi slito-
vani tvych. Odpust nam prohieseni nase, jez jsme
spachali skutkem nebo slovem ¢i myslenkou, védo-
mé ¢i nevédomeé, a ocistiz nas od veskeré skvrny
téla i ducha, a dej, at projdeme celou noci tohoto
zdejstho zivota’® s bdélym? srdcem a strizlivou’”
mysli, ocekavajice usvit svétlého a zjeveného dne
Jednorozeného tvého Syna, Pana a Boha i Spasite-
le naseho, Jezise Krista, kdy jako Soudce vsech
prijde se slavou odplatit kazdému dle skutkt jeho.
Necht neklesneme a nezpohodlnime, ale jsme bdé-
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li, ¢ili a pohotovi’*® k dilu, shledani pripravenymi
- spoluvstoupit v radost a v BoZskou sinn Jeho slavy,
kde hlasy oslavujicich znéji bez prestani a kde citi
nevyslovné Stésti ti, kdoz zii nevyjadiitelnou dob-
rotu tvare tvé. Nebot ty jsi pravé svétlo, osvécujici
a posveécujici vse, a tebe opéva kazdé stvoreni na
véky véktv. Amen.

Modlitba 6. (od téhoz svatého):

Tobé dobroreé¢ime, nejvyssi Boze a Pane milosti,
jenz s nami stale ¢ini§ véci veliké a nezbadané,
slavné i uzasné skutky, jichz je bezpocet; davas
nam spanek, aby se utisila slabost nase, a tlevu od
namahy mnohé prace télesné. Dékujeme ti, Ze jsi
nas nezahubil s nepravostmi nasimi, ale v neusta-
vajici lidumilnosti své’® pozdvihl nas, malatné®
lezici, abychom oslavovali vladu tvou. Prosim tedy
nezmérnou dobrotu tvou: Osvét nase mysleni®, oéi
i mysli nase, a zbav je tézkého liného spanku, otev-
Ti usta naSe a napln je chvalenim tebe, abychom
tak mohli neochvéjné opévovat tebe a vyznavat se
tobé”?, ve vSech a vSemi oslavovanému Bohu, bez-
pocatecnému Otci s jednorozenym Synem i piesva-
tym a blahym ozivujicim Duchem tvym, nyni
i vzdycky, az na véky véktv. Amen.

Modlitba 7.
Pulnocéni pisen k presvaté Bohorodici:

Opévam obdarovani® tvé, Vladkyné, prosim te,
obdar timto posvécenim mysl mou. Ved mne®,
abych spravné kracel stezkou prikazani Kristo-
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vych. Posilni mne k bdéni pii pisni duchovni,
odezZen malatnost’” spanku. Bozi nevésto, primlu-
vami svymi rozvaz mne, svazaného pouty hiisnych
padt. Ochranuj mne v noci i ve dne, vysvobod mne
od nepratel sapajicich se na mne. Ty, ktera jsi po-
rodila Boha, Darce Zivota, oziv mne, umrtveného
vasnémi. Ty, jez jsi porodila svétlo bezvecerné?s,
prosvét moji osleplou dusi. O podivuhodna Vladco-
va komnato®”!, u¢in mne stankem Bozského Du-
cha. Lékare porodivsi, vylé¢ dlouholeté vasné duse
mé. Prived mne, zmitaného bouremi Zivota, na
stezku pokani. Zbav mne vécného** ohné i hrozné-
ho ¢erva a pekelné propasti’®’. Nedopust, abych se
—k radosti bési — ukazal jakoZto provinily mnohy-
mi hiichy. Neposkvrnéna, obrod mne, zchatralé-
ho kvili hiichtim, které jiz ani nevnimam?®. Vzdal
mne vSech muk a upros Vladce vsech. Ucin mne
hodnym dostihnout nebeského veseli se vSemi sva-
tymi. Presvata Panno, vyslys$ hlas svého nepotieb-
ného sluzebnika! Precist4, dej mi proud slzi ocistu-
jici poskvrnu duse mé. Neustalé sténani srdce své-
ho prinasim ti, Vladkyné, prokaz mi vlidnost
svou’”2, Modlitebni sluzbu moji ptrijmi a Bohu milo-
srdnému ji prines. Ty, vy$$i nad andély, udin,
abych byl povznesen nad zmatek svétsky. Svétlo-
nosna sini nebeska, uved do mne’” duchovni bla-
hodat. Ano, Nejcistsi, ruce i hlas, jez pozdvihnu
k chvale, jsou poskvrnény necistotou! Dusehubné
rany* zbav mne ty, ktera Krista horlivé uprosujes;
Jemu nalezi cest a klanéni, nyni i vZdycky, az na
véky véktiv. Amen.
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Modlitba 8., k Panu nasemu JeZzisi Kristu:

Mnohomilostivy a nejmilosrdnéjsi* Boze muj,
/ Pane Jezisi Kriste, pro velikou lasku svou jsi se-
/ stoupil — vtélil ses, abys vSechny spasil. A opét,
4 Spasiteli, prosim tebe, spasiZ mne dle své milosti;
/ vzdyt kdybys mél spasit mne za skutky mé, nebyla
{ by to milost™* ani dar, ale spiSe povinnost! O veliky
! ve slitovani a nevyslovny v milostech! O Kriste
{ muj, vzdyt jsi pravil: ,Kdo véri ve mne, ziv bude
4 a neuzii smrti na véky.“ Jestlize pak uz samotna
{ vira v tebe zachrani zoufalé, tedy hle, vérim!, spa-
g siz mne, nebot Bih muj a Stvoritel jsi ty; vira pak
) at je mné zapoctena misto skutki, BoZze m1j, nebot
y vibec nenalezne§ skutky, které by mne mohly
y ospravedlnit. Leé¢ tato vira ma necht sta¢i misto
y vSech dobrych ¢inii, ona necht mne omluvi, ona at
¢ mne ospravedlni, ona kéz ze mne ucini ucastnika
/ vécné slavy tvé. Necht nepolapi mne satan a ne-
/ chlubi se’”, ze mne vytrhl z ruky tvé, Boze Slovo,
/ a unesl z tvé ohrady. At uz chci nebo nechci, za-
¢ chran mne, Kriste, Spasiteli mtj, rychle, rychle
/ pospés, vidyt jiz hynu, tys piece Bih muj od ttro-
/ by matky mé. Uéiti mne nyni hodnym, Pane, abych
/ si tebe zamiloval tak, jako jsem si kdysi zamiloval
f hiich, a opét slouzil tobé® bez lenosti a peclivé™.
) Jako jsem drive slouzil Istivému satanu, tim spiSe
/ budu slouzit tobé, PAnu a Bohu mému, Jezisi Kris-
/ tu, po vSechny dny Zivota svého, nyni i vzdycky, az
/ na véky vékiv. Amen.

/
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] \* Modlitba 9., k andélu, ochranci lidského Zivota: h

Svaty andéli, peéuj”® o ubohou dusi mou
i strastny?’ Zivot mij; neopoustéj mne, hiisné-
ho, aniz odstupuj ode mne kvili nezdrzenlivosti
mé; neuvolnuj misto zlému?? démonu; nedovol, aby
mne ovladal nasilim na mém smrtelném téle’*; po-
silni zuboZenou a chabou ruku mou a ved mne na
cestu spasy. O svaty andéli Bozi, ochrance a zastito
bidné duse mé i téla, odpust mi vSe, ¢im jsem té za-
rmoutil® po vSechny dny Zivota mého; a jestli jsem
nécim zhtesil v této proslé noci, ohrad mne od toho
v nastavajicim dni a chran mne pred veskerym po-
kusSenim nepritele, abych zadnym hiichem neroz-
hnéval Boha. Modli se za mne k Panu, necht upev-
ni mne v bazni Bozi a u¢ini mne svym sluzebni-
kem, hodnym Jeho dobroty. Amen.

Posledni jit¥ni modlitba; k piesvaté Bohorodici:

Presvata Vladkyné moje, Bohorodice, svatymi svy-
mi nejmocnéjSimi piimluvami odeZen ode mne, po-
nizeného a ubohého” sluzebnika svého: sklice
nost”®, zapomnétlivost, poSetilost, nedbalost; a z
bidného srdce mého, z potemnélé mysli mé vyzeri
vSechny poskvrnujici, zlé a rouhavé myslenky;
uhas plamen mych vasni, nebot nuzny jsem a zbé-
dovany’”. Zbav mne mnohych a hroznych pred
stav® i zaméru; osvobod mne ode vSech zlych ¢ina.
Nebot blahoslovena jsi vSemi pokolenimi a oslavo-
vano je precestné jméno tvé, na véky véktv. Amen.
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|®°  Je-li pritomen knéz, pak: »Slava... I nyni...« »Hospodi,
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pomiluj« (trikrdt), »Pane, pozehnej« a propusténi.

Foiof

Neni-li pritomen knéz, tedy pokracuj
dalsimi modlitbami a primluvami za Zivé i zesnulé.

Pros za mne Boha, svaty sluzebniku Bozi (jmenuj
svatého, jehos jméno nosis), nebot k tobé se horlivé uti-
kam, rychlému pomocniku a primluvei za dusi
mou.

Bohorodice, Panno, raduj se. Blahodatna Maria,
Pan s tebou. Pozehnana ty mezi Zenami a pozehna-
ny plod Zivota tvého, nebot jsi porodila Spasitele
dusi nasich.

Modlitby za zivé*:

Pamatuj, Pane, na ... (Fikej kiestni jména téch, které
chce$ vzpominat, nezapomeri na svého duchovniho otce)
a obdaruj je vSemi dobry svymi.

Muzes-li, ¢ti pred vyse uvedenou primluvou nejprve
nasledujici modlitby za cirkev, biskupy, knéze a statni
vladu, a pak i dalsi uvedené prosby za zijici zde na
zemi a vzpominej jejich jména.

Za kazdou prosbou (odstavcem) nasleduje poklona.

* Za nepravoslavné lidi se modlime zvlast a fikame pii tom napft-.:
,Je-li to mozné, Pane, smiluj se nad (fekni jméno) ...“ a k takové
modlitbé vzdy dodavame prosbu, aby se onen ¢lovék stal
pravoslavnym kiestanem, napt.: ,Dej mu poznat slovo Pravdy tvé
a prived ho ke své svaté pravoslavné Cirkvi.“
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Predevsim pamatuj, Pane, na Cirkev svou svatou,
obecnou a apostolskou, kterou jsi vykoupil krvi
svou drahocennou. Upevni a posilni ji, rozsit a roz-
mnoz ji; udél ji klid a na véky ji zachovej neprie-
mozenu branami pekelnymi. Nesvary cirkevni
utis, pohanska povstani a pronikani bludt rychle
znié¢ a vykoren, obrat je vnivec silou Svatého Du-
cha svého.*

Rozpomen se, Hospodine, na metropolitu naseho
vladyku (jméno), [na vladyku naseho (jméno eparchidl-
ntho biskupa)] a na veskeré duchovenstvo a mnisstvo
a dej, aby slovem i zZivotem svym ukazovali lidem
cestu spasy. Pamatuj na vSechny nasSe duchovni
pastyre, vzdyt jsi je sam ustanovil, aby pecovali
o stadce duchovnich? tvych ovecek; a na jejich
modlitby smiluj se nade mnou a spasiz mne, hris-
ného. Spasiz, Pane, a smiluj se nad mym duchov-
nim otcem (jméno tvého knéze a zpovédnika) a skrze jeho
Gejich) svaté modlitby odpust prohreseni ma.

Rozpomen se, Hospodine, na vladu naseho statu
a spravce tohoto mésta (¢i obce) a vSechny jejich za-
konné spolupracovniky ve spravé statni i ve voj-
sku.** Ohrad jejich ptsobeni mirem, vzbud v je-
jich srdcich prizen ke své svaté Cirkvi pravoslavné,

* Tato modlitba byla zkracena.

V nasich podminkéch vétsinou presidenta a predstavitele vlady pti
modlitbdach nejmenujeme; modlime se za vladce a za vSechny, ktefi
maji v rukou moc, dle prikazu apostola Pavla (1. Timoteovi 2,1),
avSak bez vzpominani jejich jmen — jen obecné (protoze to nejsou
pravoslavni kiestané).
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] *  abychom i my, udové jeji, mohli pokojné Zit tichym
7 a klidnym zivotem v pravé vire, zbozné a pocestné.

Spasiz’®, Pane, a smiluj se nad mymi rodiéi (jmenu;j
Je, jestlize jsou nazivu), bratry a sestrami, sourozenci
a ostatnimi télesnymi pribuznymi i prateli a daruj
jim pokoj sviij a vSe dobré.

Ndsledugje tropar svatému Krizi:

Spasii, Pane, lid sviij a pozehnej dédictvi svému.
Vitézstvi daruj nad neprateli kfrestanim? pravo-
slavnym a ochranuj vérné své Krizem svym.

Spasiz, Pane, a smiluj se nad starymi i mladymi,
ubohymi a opusténymi, vdovami a sirotky, nad ne-
mocnymi a trpicimi’®?; nad témi, kdo jsou v bidé,
v trapeni; kdo jsou napadeni, ¢i v zajeti; ktefi jsou
véznéni v zalarich; zvlasté pak nad témi sluzebni-
ky svymi, ktefi jsou pro tebe a pro viru pravoslav-
nou pronasledovani od bezboznikd, odpadliki
a bludara’®’; pamatuj na né, navstiv je, posilni je,
utés je a dejz jim rychle svou moci ulevu, svobodu
a zbav je souZeni.

Spasiz, Pane, a smiluj se nad témi, kdo drzi sluzbu
nebo cestuji, nad otci a bratiimi nasimi a nad vse-
mi pravoslavnymi kiestany.

Spasiz, Pane, a smiluj se nad témi, které jsem ne-
rozumnosti svou pohorsil ¢i svedl a od cesty spasy
odvratil, ke skutktim zlym a nepatti¢nym privedl.
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Bozskou prozietelnosti svou je navrat na cestu
spasy.

Spasiz, Pane, a smiluj se nad témi, kdoz se na nas
hnévaji, ublizuji a skodi’** nam a stroji prekazky
a pokuseni; nedopust, aby zahynuli kvidli mné
hiisnému.

Osvét svétlem poznani tebe ty, ktefi jsouce zasle-
peni smrticimi bludy’®, odstoupili od pravoslavné

viry, a navrat je ke své svaté obecné apostolské
Cirkvi.

Modlitby za zesnulé*:

Rozpomen se, Hospodine, na odebravsi se ze Zivota
tohoto: pravoslavné’®” panovniky, patriarchy, met-
ropolity, archiepiskopy a episkopy pravoslavné i na
ty, kteri ti slouzili v knézské hodnosti ¢i jako slu-
Zebnictvo cirkevni nebo ve stavu mniSském,
a vSechny je upokoj se svatymi ve vécnych
pribytcich svych.

P amatuj, Hospodine, na duse zesnulych
sluzebnikt svych — mych rodic¢ (#ikej jména,
Jestlize zemreli) a vSech mych télesnych sourozenct
a pribuznych i dobrodincti a vSech pravoslavnych
kiestant, a odpust jim vSechna prohfreseni iumysl-
na 1 neumyslna, daruj jim kralovstvi nebeské,

Za nepravoslavné lidi se modlime zvlast a fikame pi#i tom napft-.:
,Je-li to mozné, Pane, smiluj se nad dusi zesnulého (Fekni jméno)
a daruj mu vécny pokoj.“
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ucast na vééné blazenosti tvé a sladkost’®® nekonec-
ného a blazeného Zivota tvého.

Pamatuj, Pane, i na vSechny, v nadéji vzkiiseni
a zivota véfného zesnulé, otce i bratry (matky
a sestry) nase, vsechny pravoslavné krestany, zde
1 vSude jinde odpocivajici, a uved je ke svatym
svym, kde zari svétlo tvare tvé. Nad nimi i nad
nami se smiluj jako Blahy a Lidumil. Amen.

Se svatymi upokoj, Kriste, duse sluzebnik svojich
tam, kde neni bolesti ani stenu’’ ani vzdechu, ale
zZivot jest nekonecny.

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

: Udél, Hospodine, odpusténi hiicht vSem drive se
) odebravsim, ve vite a nadéji vzktiSeni zesnulym ot-
/ cum, bratiim a sestram nasim, a u¢iniz pamatku
/ jejich véénou. Vééna pamét ! (Trikrdt)

/

/

/

/

4

/

¢

/

4

4

(

/

4

Zakonc¢eni modlitebniho pravidla
Jest vpravdé duastojno ... (Viz vecerni modlitby)
Slava Otci 1 Synu i Svatému Duchu,

i nyni i vzdycky, a na véky véktv. Amen.
Hospodi, pomiluj (trikrdt).

Pane, Jezisi Kriste, Synu Bozi, na primluvy predis-
té Matky své, ctihodnych a bohonosnych otcd na-
sich a vSech svatych smiluj se nad nami. Amen.
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Neékteri zbozni ktestané pripojuji k jittnim modlitbam
»Modlitbu poslednich optinskych starca*:
Pane, dejz abych s pokojem v dusi prijal vSe, co mi
prinese nadchazejici den. Dejz, abych se cele ode-

vzdal tvé svaté vili.

Po cely den mne ve vSem ved a posiluj.

At bych dostal jakékoliv zpravy béhem dne, nauc
mne prijmout je s pokojnou dusi a pevnym pie-
svédcenim, ze nade v§im je tva svata vile.

Ve vSech mych skutcich a slovech ved mé myslenky
a city. V jakékoliv nepredvidané situaci nedopust,
abych zapomnél, Ze vSechno je seslano od tebe.
Nau¢ mne jednat primo a rozumné s kazdym cle-
nem mé rodiny, abych nikoho nezarmucoval a ne-
roztrpcéoval.

Pane, dej mi silu prenést se pres utrapy nadchaze-
jiciho dne a pres vSechny udalosti, které prinese.
Ved mou vili a nau¢ mne modlit se, vérit, doufat
v tebe, trpét, odpoustét a milovat. Amen.
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ZjednoduSené modlitebni pravidlo
sv. Serafima Sarovského
pro velice zaméstnané
svetske lidi

Mnozi, kteri prichazeli k otci Serafimovi, si stézovali,
Ze se mohou jen méalo modlit k Bohu, ba dokonce zZe
uplné prestavaji konat nutné denni modlitby. Ct. Sera-
fim ukldadal takovym lidem néasledujici zkracené
modlitebni pravidlo:

Kdyz se jakykoliv kfestan probudi ze spanku, at rika modlit-
bu Pané ,Otce nas® (trikrdt — k ucténi Presvaté Trojice), poté
pisenn k presv. Bohorodici ,Bohorodice, Panno, raduj se...“
(trikrdt) a Vyznani viry: ,Véiim v jednoho Boha...“ (jeden-
krdt). Po vykonani tohoto pravidla at se vénuje svému za-
méstnani. Pri praci doma ¢i na cesté at tiSe opakuje: ,Pane,
Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou, hiisnym;*
jsou-li kolem dalsi lidé, at v mysli opakuje pouze: ,,Hospodi,
pomiluj,” a tak stale az do obéda. Pfed obédem necht opét vy-
kona vyse uvedené pravidlo. Po obédé (pri své praci) at si fika
tiSe: ,Presvata Bohorodice, spasiz mne, h#i§ného,“ a tak az
do spanku. Stane-li se, Ze travi ¢as o samoté, potom necht
rika: ,Pane, Jezisi Kriste, pro Bohorodici smiluj se nade
mnou, hiisnym.“ Pifed usnutim at se kazdy kiestan znovu
modli vyse uvedené pravidlo (,0Otée nas“, ,Bohorodice,
Panno“ a Vyznani viry). Poté at usind, prezehnav se
znamenim Kiize.

S odvolanim na svaté Otce pravil svaty starec, ze bude-li se
kiestan drzet tohoto pravidla jako spasné kotvy ve vlnach
svétské marnosti a bude-li je s pokorou plnit, pak mtze do-
sdhnout vysokého duchovniho stupné, nebot tyto modlitby
jsou zakladem kiestanstvi: prvni —jako slova modlitby od sa-
motného Pana, jenz ji dal jako vzor vSech modliteb; druha
byla prinesena s nebe archandélem jako pozdrav presvaté
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] *  Panné, Matce Pané; a posledni obsahuje v sobé vSechna
i dogmata viry.

&)

Ty

Pro pripad, kdy neni mozno plnit ani takové pravidlo, radil
Bohem inspirovany starec fikat je v jakékoliv situaci — v dobé
préace, pri chizi a tieba i vleze. Pamatujme na slova Pisma:
,<Kazdy, kdo vzyva jméno Pané, spasen bude.”

Kdyz ma takovy zaméstnany ¢lovék néjaky volny cas, at éte
Evangelium, listy apostolt, akathisty, kanony. Pti ¢teni dal-
gich modliteb ma s veskerou pokorou dékovat Panu za to, ze
ma Cas prinaset Mu v obét jesté néco vice z posvatnych plodi.
Touto cestou muze kiestan krucéek po krucku stoupat
k vrcholku kiestanskych ctnosti.
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)
i V)
| v
/ Modleni
j o9 ¥ ;
¢ v prubehu dne
/ {
{ 4
/ {
! ¢
/ Na zadatku jakékoliv prace: /
: Pane, Jezisi Kriste, Jednorozeny Synu bezpocatec- :
/ ného Otce tvého, ty jsi pravil precistymi tusty svy- y
) mi: ,Beze Mne nemuzete nic uéiniti.“ Pane muj, ¢
) Hospodine, s virou jsem prijal slova tva do duse )
Y, i srdce svého a uctivé se klanim tvé dobroté — po- [
/ moz mné, hiiSnému, abych tuto praci, kterou zaci- /
) nam, konal s tebou’’. Ve jménu Otce i Syna /
/ i Svatého Ducha. Amen. (
/ {
; Po ukonceni jakékoliv prace: ;
/ Ty jsi plnost veskerého blaha, Kriste mtj, napln {
/ radosti a veselim dusi mou a spasiz mne, nebot jsi {
( jediny mnohomilostivy. ;
/ e
/ Pted uc¢enim: 4
: Uciteli moudrosti, darce chapani’?, nemoudrych :
/ soudce a ubohych ochrance, upevni a prived k ro- )
/ zumu srdce mé. Vladce, Slovo Otcovo, udél mi dar /
/ slova, nebot hle, nebranim ustim svym, aby vzy- /
vala tebe: Milostivy, smiluj se nade mnou, padlym. ,
.. )
|
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Jind modlitba:

Predobry Pane! Sesli nam blahodat Svatého Du-

{ cha tvého, jenz je darcem a posilou nasich dusev- :
{ nich schopnosti”?, abychom vnimajice podavané ;
{ nam uceni, rostli tobé, nasemu Stvoriteli, k slaveé, ;
; rodicim nasSim k radosti, Cirkvi 1 vlasti p
) k prospéchu. '
; ]
/ Po uceni: {
: Dékujeme tobé, Stvofiteli, Ze jsi nas uéinil hodny- :
; mi blahodati své, abychom piijimali uceni. Zehnej y
j nasim predstavenym, rodi¢ctiim, ucitelim, ktefi nas y
) k poznani dobra vedou, a dej nam schopnosti i silu )

pokracovat v uceni tomto. /
/ 4
4 4
{ Pted obédem: ’
4 {
/ »Qtée nas...« »Slava... I nypi...« »Hospodi, pomi- /
¢ luj« (trikrdt). »Pane, pozehnej.« /
/ {
/ Pane, Jezisi Kriste, Boze nas, pozehnej (tento) po- {
{ krm a napoj sluZzebnikiim svym, nebot svaty jsi, {
; vzdycky, nyni i pristé, az na véky véktiv. Amen ;
‘ ‘
/ Po obédé: /
/ /
/ Dékujeme tobé, Kriste, Boze nas, Ze jsi nas nasytil /
/ pozemskymi dary svymi. Nezbavuj nas ani nebes- )
/ kého kralovstvi svého, avSak jako jsi priSel, Spasi- /
/ teli, mezi ucedniky své a pokoj svij jsi jim daroval, /

prijd i k nam a spasiz nas.
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Pred vederi:

Oc¢i vsech doufaji v tebe, Hospodine, a ty jim davas
pokrm v cas prihodny, oteviras stédrou’” ruku
svou a naplnujes vse, co Zije, poZehnanim.

Po vederi:

Pozehnany je Buh, jenz smilovava se nad nami
a syti’” nas jiz od mladi naseho, davaje pokrm
kazdému télu. Necht naplni radosti a veselim také
nase srdce, abychom majice dostatek vseho, konali
hojné skutky dobré v Kristu Jezisi, Panu nasem,
s Nimz Jemu nalezi chvala, vlada, cest a klanéni,
i se Svatym Duchem navéky. Amen.

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

4 -

Y Jin&:

/ Slava tobé, Pane; slava tobé, Svaty; slava tobé,
¢ Krali! Jako jsi nam dal jidlo k radosti, tak nas na-
: pln i Duchem Svatym, abychom byli shledani pri-
/

/

/

/

4

/

¢

/

4

4

(

/

4

jemnymi tobé a nebyli zahanbeni, az budes odpla-
cet kazdému dle skutkt jeho.
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10.

19.

20.
21.

22.

Poznamky k prekladu

Dosl.: nepravosti

Dosl.: vysvobod
Nebezpedi; souzeni,
strasti

Pokornou

Zalibeni, potéseni, radost
naleznu v presvatém
jménu ...

Tak dle vyznamu, jak je
toto slovo uzivano v
kontextu zaltare. Jinak:
zbyteénych, marnivych,
prazdnych; povéréivych,
marnych

Chtivosti, zlych tuzeb,
zlych naruzivosti
Smrtelného tleni,
rozkladu, rozpadu;
poruseni; ale téZ prosté

— smrti, zdhuby (mysli se
zde sklon ke h¥ichu)
Jinak téz: Nenechavej
mne vénovat se pfanim
satanovym (plnit tuzby
déablovy), nebot semeno
tleni (htichu = smrti) ve
mné jest.

Smyslu, u€eni, znalosti
Bolesti nemajici pavod

v hiichu a vasnich; nebo
jinak: utrpenim
nevasnivym; vasni
nevasnivou
Svrchovanym

Piesné: mladosti
Naucdeni zlu, zlého uéeni
Opovazlivosti

(Liné) malomyslnosti
Vinil, ponizil

Spal nendlezité, tj. pres
miru ¢i v nevhodném éase
L4l nékomu; hadal se éi
nepiatelil; anebo: zptisobil
rozmisku

Rozhnéval

Podlostmi, lstmi. Cinila se
ve $patnostech

Presné: rozvrat, pievrat
nebo téz kiiva cesta; dale:
nepravost, zvrhlost,

23.
24.
25.
27.
28.
29.

31.
32.

33.

34.

35.

37.

39.
40.
41.

42.

43.

44.

42

hereze

Nerozumné, nesmyslné
Krésu, Slechetnost, ctnost
Malatnym, sklicenym
Zhyraly

Daremny, ubohy

Lstivy

Oblezeni, obkli¢eni; nasili
Lstivého

Nerestnou

Fantasii, snéni. Tuzeb
(neéistych)

Bez rozrus$eni, zmateni,
nepokoje, popletenosti
Dosl.: neusnul smrtelné;
piedevsim se patrné mysli
duchovni smrt

Utitele

Malomyslnost
Zastoupeni, pomoc,
ochranu, opatrovani,
zastitu

Zastanim, ochranou
Smyslnosti, chlipnosti
Dosl.: utoky, napor

Dosl.: rozpéleni, rozhotfeni
povsténi, boute
Nevinnosti, poctivosti,
pocestnosti; mysli se
duchovni, vnit¥ni éistota.
(V orig. ,célomudrije”

— celostné mysleni, Cisty
stav mysli — zvl4stni slovo
poukazujici ke stavu,

v ném? je prekonédna
vnitini neéistd, vasnémi
zpusobend, rozt¥isténost
sil duse; tehdy je
blahodati Svatého Ducha
obnovena vnit¥ni jednota
a Cistota.)

Mysli (minén je patrné
hrisny stav mysli

— skleslost, beznadéj,
otupéni, vasnivost)

Svati Otcové Fikaji, ze
lidska zapomnétlivost je
jednim z nejvétsich
nepiatel naseho dila
spaseni. Jiny prekl.:



45.
46.

417.

48.

opomenuti

Milost, dar milosti
Neuved mne do nebezpeéi
(nestésti, pohromy;
zkousky)

Jinak: smysleni dobré; tj.
dobré myslenky
Duchovni dojeti, pohnuti,
citlivost

Poctivost, po¢estnost
(,célomudrije“, viz vyse)
Vytrvalost

Tichost

Vsemi myslenkami
P#itomného, nyné&jsiho
oblezeni

Nestastnému, ubohému
Nestastného, bidného
Nestésti, ubohosti
Ubohou

Spatnosti, nicemnosti
Zachran mne

Prestupuji

Vhodn4, piihodnad, dobra
Svrchovanym

Naué mne ¢init
Poskvrny, odsouzeni,
hanby

Nalezl

Lsti

Zdrava bud, pozdravena
bud

Dosl.: nevésto stiatku
nepoznavsi (nevésta,
ktera se neprovdala)
Presnéji: ve stanku svém,
ve svatyni své; nebo téz
ve skrysi své.
Neprezirej, nepohrdni
Nestastnou, ubohou
Muk, trapeni

Predstav, zjev

Dosl.: moji véc (nebo:
zalezitosti moje)
Presnéji: bez umlknuti
Dosl.: ,,od tvare ohné“
Dosl.: ,,od tvare“
Podsvéti

Ulehéi

Presnéji: mysli
Podvadéji, klamou;
pomlouvaji, urazeji, skodi,
k¥ivdi

Jinak: Tém na mo¥i
udavej smér.

89.

90.

91.

102.

103.
104.
105.

106.
107.

43

Dosl.: Tém, ktefi se nad
nami smilovavaji.
Souciticim s ndmi
Prikazali

Obkli¢eni

Plody, irodu
Obzerstvim

Dosl.: tajnym jezenim
(toto souvisi nap¥.

s kinovialnimi monastyry,
kde se muze vyskytnout
poklesek skrytého
pozivani jidla — to kdyz
nékdo ji bez pozehnani
igumena mimo spoleéné
stolovani, tedy tajné).
Zvanivosti, tlachanim;
fikdnim zbyteénosti
Malomyslnosti,
zarmoucenym (skleslym)
stavem ducha
Namitkami, svarlivosti,
odporovanim, protesty;
sporem, hastefenim,
pfenim se

Kleveténim, utrhaéstvim
Ledabylosti

Dosl.: sebelaskou
Hrabivosti, chamtivosti
Dosl.: kotistnictvim
Dosl.: nepravdivou feéi
Ziskuchtivosti;
nepotiebnym ¢&i
nenalezitym piijmem ¢i
necistym ziskem
Uplatnosti

Dosl.: Vzpominanim na
zlo

Nezdkonnym ziskem,
prospécharstvim; lakotou,
lichvéarstvim; la¢nosti po
zisku

V bolech, zalech,
zarmutku,; tj.: Neodmitej
nas, kdyz se k tobé
modlime v nasich
souzenich.

Neprezirej, neodmitej,
neopovrhuj

Cestného, ctihodného
Presnéji: skrze
Bohorodici, jejim
prostfednictvim

Dosl.: ,svata Trojice”
Blahosti



108.
109.
110.
111.
112.

113.

114.
115.
116.
117.
118.
119.

120.

121.

122.

123.
124.

125.

126.
127.

128.
129.

130.

131.
132.

Jako obvykle projevil jsi
lidumilnost svou
Bezradné, v zoufalstvi,

v beznadéji; zmatené; bez
o¢ekavani; ochable
Prozietelnosti, péci
Rozumnych

Tj. andélskych
beztélesnych sil

Svici, lampou; o moudrych
pannéch viz Matou$
25,1—13

Jedné jsoucnosti,
bytnosti; stejné podstaty
Zivotodarce

Shorovou, katholickou
Lstivého, 1sti

7.118,62: O pilnoci
vstavam...

Presnéji: kdyz stojim pred
tebou a modlim se
Prispéni, vlivu, horlivosti,
ptsobeni débla; zdaru ¢
uspéchu od dabla
Nestésti, pohromy; nebo:
zkougky, pokuseni (dtive
bylo toto slovo v csl. znéni
ot¢enése)

Odpornému, protivnému,
opozi¢nimu (tj.
dabelskému)

Tj. andéla

Dosl.: u néhoz neni zmény
ani stinu promény (event.
nelze je na stin proménit)
(Jakub 1,17)

Tento pozemsky Zivot je
zde pojimén jako jedna
dlouha noc oproti
bezvedernému dni Boziho
kralovstvi

Horlivym, povzbuzenym
Bdélou, sttidmou (jedna
se o duchovni stiizlivost,
bdélost nad myslenkami;
souvisi se stavem vnitini
modlitby).

Pozdvizeni, povzbuzeni
Jako obvykle projevil jsi
lidumilnost svou

Jinak: V bezradnosti,
zoufalstvi, v beznadéji;
zmatené; bez oéekavani
Smysleni, umysly
Oslavovat tebe

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.

140.
141.

142.
143.

144.

145.
146.
147.

148.
149.
150.

151.
152.
153.

154.
155.
156.
157.
158.

159.
160.

161.

44

Blahodat

U¢ mne

Skleslost, ochablost
Neseserivajici

Palaci Vladce

Vécéneé trvajiciho
Podsvéti, bezedné
propasti (ledového
podsvéti — viz sv. Cyril
Alexandrijsky, Makarij
Veliky)

Dosl.: uéin mne novym
Zestarlého pachanim
hiichi, které necitim

(k nimz jsem otupély,
necitelny).

Projev laskavost
Ustanov, vzbud ve mné;
usmeérni

Dusi rozkladajici zhouby,
necestného trapent,
tyrani, podvodu,
uktivdéni; uderta
Blahodat

Nevychvaluje se, nevynasi
se; nelibuje si

Pracoval pro tebe

Pilné, horlivé

Jinak: méj na oéich,
posluz

Vasnivy, nefestny
Lstivému

Tedy skrze télesné vasné
débel vyviji usili,
abychom zhtesili. Zde je
vSak spiSe minéna
posedlost, kdy je ¢lovék
znésilnén zlym duchem
— vétSinou jako nasledek
toho, Ze se dopustil
néjakého vdazného hiichu.
Presnéji: urazil

Bidného, nestastného
Malomyslnost

Bidny, ubohy, nestastny
Litych, krutych, zufivych
vzpominek; pamatovani
na zlo

Rozumnych

Tuto modlitbu za spasu
kondme jenom za
pravoslavné kiestany.
Spravné by podle
puvodniho znéni mélo byt:



vladeum (tj. cisafum, dobre véFici, tedy ,,dobré

kraltm, cartm). viry“ (ve smyslu: spravné,

162. Narikajicimi resp. pravoslavné, viry)

163. Heretiku. ,Herezi“ 168.  Stésti, rozkos, potéseni
prekladdame jako ,blud®. 169. Narku, place

164. Podvadéji, klamou; 170. 'V tobé samém vykonal
pomlouvaji, urazeji, kiivdi 171. Porozuméni

165. Herezemi 172. Sil

166. Sborové, tj. katholické 173. Dosl.: slitovnou

167. Dosl.: ,blahovérné 174. Vychovava, zivi, chova,
vladce®, coz znamena vyZivuje

Zaverecné poznamky

Preklad byl potizen dle ladomirovského ,Velkého sborniku“. Nékte-
ré modlitby sem byly doplnény z ladomirovského ,Pravidla ke svaté-
mu P#ijimani“. ,Pravidlo sv. Serafima Sarovského pro svétské lidi“
prelozeno z vydani Svato-trojického Serafimo-divéjevského mo-
nastyru (ke 100. vyroéi proslaveni ct. Serafima).

Kursivou jsou do textu doplnéna slova vsunuta do znéni modlithy
kvuli lepsi srozumitelnosti.

Na okraj prekladatelské prace

Modlitebni texty Cirkve neuzivaly ve své vét§iné ani v dobé prvo-
kiestanské tehdy souéasny hovorovy jazyk a nebyly snadno, hned
na prvni poslech, plné pochopitelné (viz nap¥. zalmy). Jedna o svého
druhu poezii, kterou jeji autori predavali svou osobni duchovni zku-
Senost. Do smyslu a vyznamu svatootcovskych modliteb vnikal ¢lo-
vék ve vSech dobach postupné, mj. i na zakladé vlastni modlitebni
zku§enosti. Vnitini obsah téchto posvatnych textt se nikomu neod-
kryva ihned.

Tento pieklad je soucdasti vétsiho dlouhodobého projektu, ktery si
klade dva cile:

1.) doplnovat (dosud az prilis utly) éesky pravoslavny korpus modli-
tebnich a bohosluzebnych textu o preklady dalsich dalezitych mod-
liteb, které jsou soucasti modlitebnich pravidel a bohosluzebného
kéanonu slovanské pravoslavné cirkve;

2.) opravovat a zpresnovat skromné ceské pravoslavné texty tak,
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aby lépe odpovidaly vyznamu a smyslu cirkevné-slovanské piedlohy
a celkové priléhavéji odrazely pavodni znéni (a to véetné zalmd,
u nichz se pravoslavné znéni v obsahu misty aplné rozchazi se za-
padnimi biblickymi ptreklady (a to i na drovni samotného vyznamu
a smyslu textu); pravoslavna cirkev vychazi z predkiestanského
teckého prekladu sedmdesati zidovskych ucéencu, ktery byl prijat a
autorizovan svatymi apostoly a prvokiestanskou cirkvi a od téch
dob se v pravoslavné cirkvi pouziva.

P#i této praci mame na paméti, ze Zzadny pravoslavny bohosluzebny
amodlitebni text neni izolovanym fragmentem, ale je zivou soucasti
celé pravoslavné duchovnosti; je provazan s jinymi modlitebnimi
texty, jeho ¢4sti jsou citovany v dilech svatych Otcti. Proto ma byt

meél by byt dle moznosti i jazykové priléhavy.

K pouzivanému terminu ,,blahodat*“ (dosl. ptrelozeno: dobry dar,
dar dobra, jak to vysvétluji rusti teologové; ¢ili prenesené ,Bozi
dar“, nebot jen Bih je dobry /Mat 19,17/ a je darce dobra; resp. jedna
se o specificky pojem pro ,dar“ vyclenény pro preklad t. chdris). Je
to nase mistni pavodni staroslovénské slovo pro nestvorené posvé-
cujici BoZi energie, BoZi posvécujici dar (fecké chdris). Slovni ter-
min s timto obsahem se z éeského lexika vytratil v prabéhu téch sta-
leti, kdy pravoslavna cirkev nemohla na nasem tzemi svobodné pu-
sobit; spolu s tim u nas zmizelo povédomi o nestvorenych Bozich
energiich (nepravoslavné cirkve totiz nevéfi v nestvorené energie).
Tento dulezity termin do ¢eského pravoslavného pojmoslovi vraci-
me zpét. Vyraz ,milost”, ktery (po potlaceni Pravoslavi u nas) do
svého obsahu zahrnul i preklad teckého slova chdris (tj. ,blaho-
dat“), ma v jadru jiny obsah i vyznam a neni priléhavym prekladem
teckého chdris; nejenze zavadi vyklad k jinému vyznamu, ale nepo-
stihuje, Ze se jedna o obdarovani, o duchovni energie — posvécujici
pusobeni. Pravoslavné uceni o nestvorené blahodati je jednim z pili-
ru pravoslavné vérouky a zkuSenost pravoslavnych kiestani s po-
svécujicim pusobenim blahodati je neodmyslitelnou soucasti dvou-
tisicileté duchovni praxe Cirkve. Proto je nadmiru zadouci, aby nas
cirkevni jazyk mél opét pojem vyhrazeny pro tyto Bozi energie stej-
né, jako ho mé fectina a podle ni staroslovénstina. Vratit slovo ,bla-
hodat“ do jazyka Cechu povazovali za nutné uz na pielomu 19. a 20.
stoleti prekladatelé Nového Zakona (tzv. ,petrohradsky ptreklad,
ktery byl pro pravoslavné Cechy a Moravany reprintem znovu vytis-
tén v 90. letech 20. stoleti v Recku). Pouzit nékteré soucasné ceské
slovo ani vymyslet novy termin se nejevi jako schidné; jedinou
moznosti tedy je importovat slovo ,blahodat” ze staroslovénstiny do
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éestiny, coz je vzhledem k tésné pribuznosti (resp. ndvaznosti) obou
jazyku daleko prirozenéjsi nez dnes bézny import mnoha sloviéek ze
zapadnich jazykua. Slovo ,milost® nezavrhujeme, le¢ pouzivame je
pri prekladu v béZném vyznamu toho slova v ¢eském jazyce, tj. vyja-
diujeme jim smilovani, skutek milosrdenstvi, udéleni milosti, akt
odpusténi ¢i prominuti apod.

Od verze prekladu ¢islo 0.9x (predesla verze byla 0.82 z 9/2005) byla
sazba s prechodem do nového systému sazby piedélana a pieklada-
telské poznamky presunuty na zavér (¢ili uz nejsou pod ¢arou na
kazdé strance jako diive. Po témér dvacetiletych opravach a doplno-
vani prekladu je nyni prakticky pfipravena findlni verze 1.0.

Sazbu k vlastnimu vytisténi najdete na internetu ve formatu PDF
na: www.pravoslavi.cz/download

Toto je vytisk nové verze sazby (se vSemi poznamkami):
Jihlava — 10/2012 (v. 0.98)
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